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INVESTICE DO ROZVOJE VZDĚLÁVÁNÍ


Program školení Teambuilding
Gymnázium, Třinec, p.o.

12.–14.12.2008  Velké Karlovice
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Náplň školení: OUTDOOR MANAGEMENT TRAINING

Vyvážená kombinace dvou tréninkových metod:

MANAGEMENT TRAINNIG

· Získávání nových vědomostí a zkušeností netradiční formou.

· Pochopení týmových rolí.

· Efektivní komunikace vzájemná interakce mezi cleny týmu.

· Rozvíjení kreativity jednotlivých clenu.

· Rozvoj příjemného klimatu v pedagogickém sboru.

OUTDOOR TRAINNIG

· Poznání svých spolupracovníku v mimopracovním prostředí formou společného zážitku.

· Podpoření identifikace pracovníku se školou.

· Zdokonalení týmové spolupráce v krizových a stresových situacích.

· Budování vzájemných vztahu, týmové cítění napříč skupinou.

· Seznámení nových zaměstnanců s vnitrní kulturou školy a integrace nováčků do týmu.

· Aktivní relaxace.
ZADÁNÍ:
Prohloubení vztahu ke společnosti.

Posílení týmové spolupráce.

Týmové role.

Relaxační techniky.

Počet účastníků: 15 osob

Délka trvání: 3 dny, 2 noci

Místo konání: Velké Karlovice

Organizace, lektoři, doprava: zajištěno - ProBull s.r.o. (www.ProBull.cz)
1. DEN

Sraz – Budova gymnázia třinec

Odjezd do Velkých Karlovic

18.00 
Ubytování

Uvítání.

Seznámení s programem teambuildingu. Rozdělení do tří pětičlenných týmu.

Rozdání materiálního vybavení a programu teambuildingu (barevné rozlišení týmů).

19.00

Večeře

20.00
Noční outdoorová aktivita – Po stopách sněžného člověka (JÁTYHO)

Týmová aktivita, při které se účastníci učí spolu navzájem spolupracovat a komunikovat – praktická část.

21.00 

Noční aktivita – JÁ -TY

Týmová kreativní aktivita, při které účastníci za pomocí humoru a kreativity prohlubují mezi sebou navzájem dobré vztahy – praktická část.

21.30
Společná analýza jednotlivých metod, možnosti jejich následného využití v pedagogické praxi. Pravidla týmové práce, respektování rolí v týmu, způsoby hodnocení skupiny – teoretická část.
2. DEN

8.00
Snídaně

9.00 
POLÁRNÍ NEMOC

Týmová aktivita, ve které se účastníci učí navzájem spolupracovat a vzájemně si pomoci v akčním prostředí a stresujících situacích – praktická část.
11.00

LOV LEDNÍHO MEDVĚDA

Outdoorová aktivita (paintball) - simulační prostředek k zdokonalení jednání v krizových a stresových situacích – praktická část. 
12.00
Společný rozbor aktivit – principy efektivní komunikace s dětmi i dospělými. Komunikace verbální a neverbální, asertivní chování a techniky asertivity. Běžné projevy šikany a agrese. Možné postupy řešení – teoretická část.
13.30

Oběd

14.30

OUTDOOROVÁ AKTIVITA 
Hippoterapie - forma aktivní relaxace. Podstata psychosomatické léčby různých handicapů. Využívání práce s koněm a vození se na koni za účelem dosáhnout pozitivních změn v chování dětí i dospělých a nebo zmírnění příznaků duševní poruch či mentálního handicapu – praktická část.
16.00

DOBÝVÁNÍ SEVERNÍHO PÓLU

Týmová outdoorová aktivita, při které prokáží účastníci svůj důvtip a bystrost – praktická část.

18.00

Vyhodnocení a společný rozbor teambuildingových a sportovních aktivit – teoretická část.

SPOLEČENSKÝ PROGRAM HOROLEZCI A HOROLEZKYNE 70.let

3. DEN
8.00

Snídaně

9.00 

Kolektivní hry, při kterých účastníci upevňují vzájemné vztahy. 

Jde o hlubší uvědomění si vlastních neverbálních signálů ve vztahu ke svému sociálnímu okolí. Účastníci se učí porozumět lépe sobě i druhým a zlepšují své komunikativní dovednosti.
10.00

Význam relaxace pro duševní zdraví učitele a dítěte

Teoretická část – příčiny stresu a psychického napětí u dětí a dospělých, psychosomatické zdravotní potíže – neurózy u dětí a dospělých, citová poranění a emoční traumata z rodinného prostředí dítěte. Možnosti zvládnutí psychické zátěže – psychohygienický význam relaxačních aktivit.
11.00

Praktické relaxační techniky (wellness aktivity)
Praktický výcvik relaxace (autogenní trénink) – zážitková část. Rozbor úrovně psychického uvolnění a prožívání u jednotlivých účastníků relaxace.
12.30

Oběd
13.30

Rozloučení s účastníky a odjezd
Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky

